
 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования МОУ 

«Лесноуколовская основная общеобразовательная школа» на 2023 – 2024 

учебный год 

Общие положения 
Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287  

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 993. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные  

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

8. Основная образовательная программа основного общего образования МОУ 

«Лесноуколовская основная общеобразовательная школа. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 

пятидневной учебной недели. 

В учебном плане отражены: все учебные предметы, недельное распределение часов по 

предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка.  

Особенности учебного плана основного общего образования 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величин недельной образовательной нагрузки.  

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и 

литература», «Иностранный язык», «Общественно-научные предметы», «Математика и 

информатика», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Естественно 

- научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 5 классе - 5 

часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского языка - 6 часов в 

неделю, литературы - 3 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 6 классах.  

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена 

учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 6 классах включает в 

себя учебные предметы «История» - 2 часа в неделю, «Обществознание» 1 час в неделю в 6 

классе, «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного 

предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 6 классах.  

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных предметов 

«Музыка» в 5 – 6 классах по 1 час в неделю. «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю в 

5 - 6 классах.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» по 

2 часа в неделю в 5 - 6 классах. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура». Изучение 

предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 2 часа в неделю в 5 – 6 классах из 

обязательной части учебного плана. На изучение учебного предмета «Физическая культура» 

учебным планом  предусмотрено 2 часа, что не противоречит требованию пункта 10.20. 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных организациях», согласно которому для удовлетворения 

биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся рекомендуется 

проводить не менее 3-х учебных занятий физической культурой (в урочной и внеурочной 

форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки. План внеурочной 

деятельности МОУ «Лесноуколовская основная общеобразовательная школа» по спортивно-

оздоровительному направлению в обязательном порядке включает занятия, обеспечивающие 

двигательную активность детей. Данным видом деятельности охвачены 100% учащихся. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(ОДНКНР)» по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на введение предмета «Элективный учебный предмет «Кладовая 



слов русского языка»» в 5 классе и «Элективный учебный предмет «Финансовая 

грамотность»» в 5-6 классах. 

Продолжительность учебного года в 5-6 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит с 27 мая по 31 мая 2024 г. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное общеобразовательное учреждение «Лесноуколовская основная 

общеобразовательная школа» Красненского района Белгородской области.  

 



Недельный учебный план основного общего образования 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю 

5 6 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Алгебра 0 0 

Геометрия 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 

Информатика 0 0 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 0 1 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 

Химия 0 0 

Биология 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 0 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

1 1 

Итого 27 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный учебный предмет "Финансовая грамотность" 1 1 

Элективный учебный предмет "Кладовая слов русского языка" 1 0 

Итого 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 986 1020 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Лесноуколовская основная 

общеобразовательная школа» Красненского района Белгородской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Готовимся к ГТО 1 1 1 1 1 

Основы 

программирования 

1 1 1 1 1 

Финансовая 

грамотность 

0 0 1 0 0 

Мир геометрии 0 0 0 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия - страна 

возможностей 

0 1 1 1 1 

Театр юного зрителя 1 1 0 0 0 

Шаги в профессию 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 

 

 


